Záložka: tipy
VÝZNAMNÉ DNY

Mezinárodní den hor - 11. 12.

Tento den je věnován horám a horským oblastem. Má za cíl podporu hor i za cenu, že bude nutné omezit turistiku. 

Jaké jsi navštívil za poslední půlrok hory? prostor pro doplnění
Dodržoval jsi všechny pokyny? Např. pohyb pouze po vyznačených stezkách apod.? Co bys mohl při pohybu po horách na svém chování ještě zlepšit?

Obr1 kolem rozházet názvy a výšky
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Říká Mauglí
Na obrázku vidíš několik známých vrcholů. Přiřaď správně ke každému vrcholu jeho jméno a nadmořskou výšku.


Vyrob si jedinečného parťáka na cesty po horách….

Budeš potřebovat: FOTO 01
· šnůra paracord (2 ks o délce cca 40 cm)
· dřevěný korálek
· kroužek na klíče
· zapalovač
· nůžky

1. První paracord, který bude tvořit tělo, protáhneme kroužkem na klíče a na oba konce navlékneme korálek (hlavu) FOTO 02
2. Připravíme si druhý paracord a uděláme uzel přesně jako na obrázku. FOTO 03
a. 1. uzlík - pravý konec protáhneme pod přívěskem a přes levý konec. Levý konec povedeme přes střed přívěsku a protáhneme vzniklým očkem napravo.
3. Pokračujeme dle fotek druhým uzlíkem. FOTO 04
a. 2. uzlík - levý konec protáhneme pod středem přívěsku a přes pravý konec. Pravý konec vedeme přes střed náramku a protáhneme vzniklým očkem. 
4. Pravidelně střídáme uzlík 1 a 2. FOTO 05
5. Teď upravíme ručičky. Na každé ruce uděláme uzlíky. FOTO 06
6. Ostřihneme a zatavíme uzlíky. S tím ať ti pomůže někdo dospělý. FOTO 07
7. Hotovo FOTO 08
8. Různé varianty panáčků - FOTO 09

TIP: Způsob pletení těla se jmenuje COBRA.

TIP: Panáčka si připevni na batoh, ať má z dobytých vrcholků také tak pěkný výhled jako ty...



Dolů vzhůru nohama
Řešení: 
Mount Everest, 8848 m, Mont  Blanc 4808 m, Sněžka 1603 m, Ještěd 1012 m a Říp 460 m


Připravila: Hopsinka, ilustrace: Oskar
