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[bookmark: _k0fvspqgjc39]Ombudsman pro děti a mládež
Ombudsman je někdo, na koho se můžeš obrátit, když si myslíš, že tvá práva byla porušena. Říká se mu také veřejný ochránce práv. Dětem a mládeži se věnuje jeho zástupkyně Monika Šimůnková.

V jakých situacích je možné se na ombudsmana obrátit?
· když soud během rozvodu rodičů nechce slyšet tvůj názor;
· když je ve škole někdo šikanován;
· když úřad neřeší zakázanou skládku;
· když rodiče nedostali sociální dávky;
· když se k tobě špatně chovají v nemocnici apod.
Ilustrace 1- horních pět až k nemocniční posteli...

Ombudsman ti nemůže pomoci v situacích, kdy je ti smutno, nepohodl/a ses s kamarády, rodiče se na tebe zlobí apod. V těchto případech je možné obrátit se na dětská krizová centra nebo na Linku bezpečí (116 111, linkabezpeci.cz).
Obr z 1 spodní 3

Ombudsmanovi je možné napsat dopis nebo ho navštívit na adrese: 
Veřejný ochránce práv
Údolní 39
602 00 Brno	
Můžeš také poslat email na adresu deti@ochrance.cz, nebo vyplnit formulář na adrese https://deti.ochrance.cz/. 
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