Záložka: zdravověda
Zdravíz I.
Říká Mauglí zdravotník
Určitě už víš, jak ošetřit mnohé poranění a neduhy. Tyhle vědomosti je třeba oprašovat. Proto si pojď vyzkoušet „zdravíz“ neboli zdravotnický kvíz a zjisti, jak jsi na tom. 
Puchýř
Co uděláš s puchýřem, který se ti vyklubal na noze po výpravě? Vyber správné možnosti.
Obr puchýř
Říznutí
Při vyřezávání lodičky ses trochu říznul na prstu a teče ti krev, co teď?
Obr říznutí

Řešení – dolů vzhůru nohama
Řešení
Puchýř - špatné odpovědi: propíchnutí puchýře, potírání mastičkou
Malé říznutí - špatné odpovědi: potírání mastičkou, položení špinavého kapesníku, olizování krve

Připravila: Hopsinka, ilustrace: Milan Lesniak – Barva

Kdyby se vešlo, tak vložit do nějakého bramboru:
KOSTRA
Víš že…
· [bookmark: _GoBack]V těle je více než 200 kostí  
· Kostra váží asi 10 kg
· Více kostí mají děti než dospělí, protože časem některé kosti srůstají – rozdíl je kolem 100 kostí
· Nejvíce kostí máme v rukou – 54, noha má 26 kostí a tvář 14
· Největší kost je stehenní – má délku přibližně ¼ naší výšky
· Nejmenší kost je třmínek (kůstka v uchu) – velikost zrnka rýže = asi 5 mm
· Stehenní kost je tvrdší než beton
· Kosti jsou velmi lehké, tvoří jen 12% – 14% naší hmotnosti
· Nejtvrdší látka v našem těle není kost, ale zubní sklovina
· Člověk a žirafa mají stejný počet krčních obratlů
