INEX-SDA: poznej svět, sám sebe a buď zároveň užitečný
Dnes šestadvacetiletý Lukáš Houdek strávil v roce 2008 tři měsíce v keňském hlavním městě Nairobi, aby tam v rámci stáže GLEN jako dobrovolník předával své zkušenosti tamní neziskové organizaci MYSA a naučil děti z chudinských čtvrtí fotograficky zpracovávat různá aktuální témata. V té době doznívalo v zemi ostré povolební násilí, a tak se téma samo nabídlo. 

„Děti se rozdělily do dvojic. Každá dvojice si vzala za úkol soustavně pracovat na tématu, které si sama vybrala. Některé děti fotografovaly a sbíraly příběhy v uprchlických táborech, kde našly útočiště tisíce obětí násilností, jiné se zajímaly o příběhy žen, které byly během nepokojů znásilněny nebo byly připraveny o své příbuzné. Dohromady tyto fotografické příběhy tvořily celkový pohled na snad zažehnanou občanskou válku,“ vzpomíná Lukáš.
Vybrané fotografie byly posléze vystaveny v domě české velvyslankyně, a děti se tak na pár dní dostaly do povědomí tamních novinářů a diplomatů. 

V Keni je vzdělání pro chudé děti těžko dostupné, je totiž zpoplatněno. Organizace MYSA poskytuje nejšikovnějším dětem roční studijní stipendium, a ty tak mají motivaci zapojit se do volnočasových aktivit, kterými organizaci pomáhají, získávají tak „bonusové body“, a dostávají se blíže ke svému cíli, vzdělání. 

Lukáš během stáže poznal na vlastní kůži keňský svět propastných sociálních rozdílů, zažil mnoho vyhrocených (i nebezpečných) situací, poznal mnoho nových lidí, zdokonalil se v angličtině, zúročil své dosavadní schopnosti a vědomosti, zvýšil si kvalifikaci a může mít dobrý pocit, že vlastními silami přispěl k rozvíření rutinního života v chudinském ghettu a možná nepřímo dopomohl některému dítěti k bezplatnému vzdělání.

Sdružení dobrovolných aktivit INEX, které stáž GLEN zprostředkovalo, je nevládní nezisková organizace působící již od roku 1991 v České republice a zahraničí. Zprostředkovává několik druhů dobrovolnických programů po celém světě, v délce trvání dva týdny až jeden rok. Programů, ze kterých si můžete po celý rok vybrat bývá až dva tisíce. Ročně vyšle kolem 700 českých dobrovolníků do zahraničí a přibližně 400 jich přijme na program do České republiky. 
„Cílem naší činnosti je umožňovat lidem, aby prostřednictvím dobrovolné práce pomáhali tam, kde je potřeba, a věnovali svůj čas aktivitám, které prospějí dobré věci a obohatí i je samotné“, uvádí se na webových stránkách organizace.

Kdo se může zúčastnit?

V zásadě kdokoli, i nezletilí. U některých programů je věk omezen.

Jak se stát dobrovolníkem?

Přečtěte si podmínky na www.inexsda.cz a rozhodněte se, jak dlouho chcete v zahraničí pobýt. Následně si vyberte vhodný typ programu:

· Workcampy- krátkodobé dobrovolnické projekty v délce dvou až tří týdnů- příležitost poznat skupinu mladých lidí a podílet se na prospěšné věci

· MTV/LTV- střednědobé a dlouhodobé projekty (1 měsíc až 1 rok)- možnost hlouběji poznat kulturu i jazyk země a pomáhat všude tam, kde je potřeba

· Evropská dobrovolná služba- 2 až 12 měsíců- zkušenosti z práce v neziskové nebo vládní organizaci za finanční podpory EU

Vybranou organizaci sami zkontaktujte a následné zprostředkování nechte na organizaci INEX-SDA.
O co se postará INEX-SDA?
Postoupí přihlášku hostitelské partnerské organizaci v zahraničí, komunikuje s touto organizací a informuje dobrovolníka o přijetí resp. nepřijetí na projekt i o dalších skutečnostech důležitých pro jeho účast. Zajistí předodjezdovou přípravu.
Co hradí účastník?
Účastnický poplatek, pojištění, případné vízum, cestovné.

Spolupráce je domluvena?

Absolvujete předodjezdovou přípravu vhodnou pro váš program.

Vyjíždíte, o co se postará hostitelská organizace?

Zajistí stravu, ubytování, pracovní nástroje a nářadí.

Co vás čeká?
Pracovní doba obvykle trvá 6 hodin denně, 5 dní v týdnu.

Programy jsou zaměřeny na životní prostředí, umění, práci s dětmi a mládeží, vzdělávání, volný čas atp. 
Nechcete nebo nemáte podmínky k tomu vycestovat do zahraničí?
· Můžete se zúčastnit některého z domácích mezinárodních workcampů nebo je dokonce vést. 

· Můžete se stát aktivním členem organizace
„Členy sdružení INEX-SDA se stávají všechny fyzické nebo právnické osoby, které se ztotožní s cíli sdružení, podílejí se na rozhodování o směřování činnosti sdružení, splní povinnost zaplatit členské příspěvky na daný kalendářní rok a jejich členství je schváleno Radou.“

· Můžete se stát příznivcem organizace

„Příznivcem INEX–SDA je osoba, která sympatizuje se sdružením a chce jej finančně podpořit, nemá však ambice aktivně se zapojovat do jeho činnosti. Nemá právo hlasovat na zasedáních Generálního shromáždění, ani se účastnit jednání Rady INEX–SDA.“

Veškeré informace o INEX-SDA najdete na webových stránkách www.inexsda.cz .
 
